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ВВЕДЕНИЕ 

В современном мире одной из ключевых задач для государств 

становится обеспечение устойчивого развития и повышение качества жизни 

населения. Важным аспектом этого процесса является демографическая 

политика, направленная на улучшение здоровья и снижение смертности, а 

также на управление воспроизводством населения. В России данная 

проблематика также находится в центре внимания властей.  

С начала XX века в стране наблюдается положительная динамика в 

области демографии. Одни из ключевых достижений - рост 

продолжительности жизни и сокращение количества смертей от заболеваний 

или травм. Однако вместе с этим возник процесс демографического старения 

– увеличения доли людей старших возрастов.  

Старение населения является результатом длительных изменений в 

воспроизводстве населения, связанных со сменой поколений и приростом 

(при высокой рождаемости) или убылью населения (при высокой 

смертности). В XXI веке в России наблюдается характерный для 

экономически развитых стран современный тип воспроизводства с низкой 

рождаемостью и смертностью. Это означает не только увеличение лиц 

старшего возраста, но и уменьшение доли молодого населения в 

демографической структуре. 

Вологодская область относится к регионам с неблагоприятной 

демографической ситуацией. Это связано как с естественной, так и с 

миграционной убылью постоянного населения. Регион характеризуется в 

XXI веке снижением рождаемости и увеличением смертности, в результате 

чего в области наблюдается демографический кризис.  

Одной из демографических угроз является преждевременная 

смертность, наносящая потенциально предотвратимый социально-

демографический и экономический ущерб развитию территорий. 
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Преждевременная смертность сокращает ожидаемую продолжительность 

жизни, что приводит к уменьшению численности населения, снижению его 

трудового потенциала и увеличению демографической нагрузки. 

Для выявления приоритетных мер и направлений, оценки 

экономических и социальных проблем применяются различные показатели и 

методики расчёта. Наибольший интерес в рамках оценки преждевременной 

смертности вызывают «Потерянные годы потенциальной жизни», 

позволяющие оценивать потери в экономическом выражении. Эта методика 

применяется в научных работах, позволяя проводить оценку экономического 

ущерба от преждевременной смертности как на федеральном, так и на 

региональном уровне. Также анализ преждевременной смертности позволяет 

в разрезе социально-демографических групп и причин смерти оценить 

эффективность системы здравоохранения и сформулировать предложения по 

её повышению. 

Цель исследования - оценка экономического ущерба от 

преждевременной смертности. 

Задачи исследования: 

1. Проанализировать тенденции смертности населения, в т.ч. 

преждевременной смертности на региональном уровне;  

2. Оценить экономический ущерб от преждевременной смертности 

населения региона; 

3. Разработать предложения по снижению экономического ущерба от 

преждевременной смертности населения. 

Объектом исследования является преждевременная смертность 

населения. 

Предметом исследования является экономический ущерб от 

преждевременной смертности населения. 

Основной методикой, используемой в исследовании, является расчёт 

потерянных лет потенциальной жизни. Он основан на данных официальной 

статистики Росстата и Вологодостата. Для большего понимания тенденций 



6 
 

используются показатели смертности по причинам смерти, полу и возрасту. 

Для оценки экономического ущерба применяются соответствующие 

показатели, позволяющие оценить влияние на экономику (как, например, 

стоимость потерянных лет потенциальной жизни). 

Информационную базу при проведении исследования составили книги, 

научные статьи и сборники материалов по смертности населения в целом и 

преждевременной смертности в частности, а также нормативно-правовые 

акты и программы по укреплению здоровья населения. Кроме того, в работе 

рассчитаны данные по официальной статистике Росстата и Вологдостата, 

связанные со смертностью населения. 
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